7% _punto di partenza.

y :-.' e ¥, ¢ - % i
ST e "_J ' 3 H
Tt F oy .

Attrezzatura necessaria:

- Scarpe da trekking DISLIVELLO 650 MT

-Snack energetico LUNGHEZZA 13 KM
e DIFFICOLTA: E -
-aCqua -

Partenza dalla piazza di Castelvetere. Si sale attraverso il sentiero
144 percorrendo una leggera salita. Arrivati a localita "Cupoli” si
prosegue tramite il sentiero fino ad arrivare a "Piana Cerunia". Li
attraverseremo il sentiero 143 e intraprenderemo una leggera
salita che ci portera al Monte Luceto (1296 m). Una volta arrivati al
crocifisso e prevista una sosta di 30 minuti cosi da poter ammirare
il panorama. Riprenderemo il cammino attraverso "Piana Cerunia",
proseguendo per "Vena di Pella" per poi salire la "Vena dei Muli"
(1414 m) dove sosteremo per pranzare e godere della bellissima
vista. Da li scenderemo imboccando il sentiero 144 ritornando al




