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Indirizzo sede

Dall’Abbazia del Goleto
alla Mefite: un

laboratorio a cielo
aperto tra arte,

geologia e cultura

La visita all’Abbazia del
Goleto e a Rocca San

Felice sarà
un'esperienza

indimenticabile. Dal
complesso

monumentale, il
contesto mistico ed
evocativo al borgo

medievale tra storia,
natura e leggende, alle
escursioni guidate alla

Mefite. Un viaggio verso
la geologia della Mefite,
luogo avvolto dal mito e

dal culto della dea
Mefite e citato da

Virgilio nel libro VII
dell’Eneide. Giungendo

alla scoperta della
produzione e del gusto
del Carmasciano, il cui

un aroma unico,
leggermente sulfureo e

speziato è dato dalle
erbe foraggere cresciute

in quest’area.

https://sistemairpinia.provincia.avellino.it/it/comuni/rocca-san-felice
https://sistemairpinia.provincia.avellino.it/it/comuni/rocca-san-felice
https://www.museoirpino.it/collezioni/xoanon/
https://www.museoirpino.it/collezioni/xoanon/


Le tappe
dell’itinerario

Visita Geosito della Mefite

Visita a un’azienda agricola o
caseificio

Borgo Medievale di Rocca San
Felice

Abbazia del Goleto

Questo itinerario permette di unire
l’apprendimento di tematiche storiche,

geografiche e scientifiche in un
contesto naturale straordinario.

Coinvolgente verso la conoscenza
delle produzioni locali e delle

dinamiche ambientali, con
Laboratorio didattico a scelta, sul

gusto o scientifico


